




 

 

20/2/1404 تاریخ امتحان:  

 
دقیقه  60 مدت امتحان:  

 
9 تعداد سوالات:  

 بسم تعالی
 

 آموزش و پرورش شهرستان کردکوی
 

 دبیرستان حضرت زینب)س(
 
3140-4140سال تحصیلی   

 نام و نام خانوادگی:
 

روانشناسی نام درس:  
 

:نام دبیر  
 

دوره ی دوم متوسطه یازدهم پایه:  

 

 ردیف سوالات نمره

 

 
 

 

ای زیر پاسخ دهید به سواالت چهارگزینه  
درک جامعی ایجاد نمیکند ............روانشناسان گشتالت بر این باور بودند که روشهای  

 الف(زمینه            ب(مشابهت               ج(کل نگر                د(جزء نگر
 

امکان خطای بیشتری وجود دارد. به همین دلیل به حافظه کودکان نمیتوان اعتماد کرد .........در رمزگردانی  
 الف(بیرونی          ب(درونی                 ج(کل به جزء            د(جزء به جزء

 

1 

های سازگارانه که در کوتاه مدت برای مقابله با استرس مفید است را فقط نام ببرید شش مورد از روش   2 

 
 

 3 انواع فشار روانی را نام برده وتوضیح دهید

 
 
 

ww 4 انواع تعارض را نام برده و یکی را توضیح دهید
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ترین موانع تصمیمگیری را بنویسید مهم  5 

 
 

 

گیری وابسته را شرح دهید سبک تصمیم  6 

 
 

 

یامدهای ناتوانی در حل مسئله را نام برده و توضیح دهیدپ  7 

 
 

 

 8 اثر نهفتگی را تعریف کنید

 
 

 

 9 شش مورد از موقعیتهای پرخطر برای کودکان و نوجوانان را ذکر کنید
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 پاسخنامه

 
(د1  

(د2  
 
 
1 

ترک -خواندن یک بیت یا یک جمله-تلاتلقین برخی جم-شمردن اعداد-گفتن عبارت ایست-نفس عمیق
خوردن یک لیوان آب خنک-موقعیت  

 
 
2 

منفی تلقی میکنند.  تقسیم میشود. هرچند اغلب افراد، فشار روانی را2و مثبت 1فشار روانی به دو نوع، منفی 

 اما فشار روانی میتواند هر دو شکل منفی و مثبت را داشته باشد
 
 

3 

اجتناب گرایش و اجتناب اجتناب -گرایش گرایش   
 

4 

کنترل نکردن هیجانات -شمردن خود کوچک -اعتماد افراطی -سوگیری تأیید   
 

5 

یعنی به جای فکر کردن، از دیگران کورکورانه اطاعت کرده است. در این روش دلیل انتخاب فرد این است 
اند، در حالی که انتخاب دیگران ممکن است برای ما انتخاب مناسبی نباشد تصمیمی گرفته که دیگران چنین  

 
 

6 

روانی ناکامی و فشار   
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"اثر نهفتگی"می گویند به اثر نادیده گرفتن حل مسئله برای مدت زمانی مشخص   
 

8 

 صحبت کردن با افراد غریبه راه دادن افراد غریبه به منزل
  مخفی کردن موضوع مهم از والدین به تنهایی در فضای تاریک رفتن 

  رفتن به خانه غریبه سوار ماشین غریبه شدن
 مصرف سیگار پاسخ به پیامهای ناشناس در فضای مجازی

  مصرف مادهای که خود نمیداند چیست؟ پاسخ عاطفی غیرمعمول به دیگر افراد 
 اذیت و آزار دیگران اعتماد بیش از حد به دیگران
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